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साि 

हिमालयी के्षत्र, हिसे “थर्ड  पोल” के नाम से िाना िाता िै, वैहिक िलवायु परिवतडन के कािण तेज़ औि अभूतपूवड 

बदलावोों का सामना कि ििा िै। यि भूगोल-आधारित अध्ययन हिमालय पि िलवायु परिवतडन के बहुआयामी प्रभावोों 

का हवशे्लषण प्रसु्तत किता िै, हिसमें बढ़ते तापमान, तीव्र गहत से गे्लहियिोों का पीछे िटना, वषाड के पैटनड में 

परिवतडन, प्राकृहतक आपदाओों की बढ़ती आवृहि, तथा इनके पारिस्थथहतक तोंत्र औि मानव िीवन पि पड़ने वाले 

प्रभाव िाहमल िैं। अध्ययन यि दिाडता िै हक बदलते मानसूनी तोंत्र, गे्लहियि झील फटने से उत्पन्न बाि-बाि की बाढ़ 

(GLOFs), िैव-हवहवधता का क्षिण, औि पवडतीय भू-आकृहत की नािुकता के्षत्रीय सोंवेदनिीलता को औि अहधक 

बढ़ा ििे िैं। इसके अहतरिक्त, िोध थथानीय समुदायोों पि पड़ने वाले सामाहिक-आहथडक परिणामोों—िैसे कृहष 

उत्पादकता में हगिावट, िल-सोंकट, औि बढ़ते हवथथापन—की भी पड़ताल किता िै। िलवायु सोंबोंधी आोंकड़ोों, 

के्षत्रीय अवलोकनोों औि भौगोहलक हवशे्लषण को समाहित किते हुए, यि अध्ययन बदलते िलवायु परिदृश्य में 

हिमालयी के्षत्र की पारिस्थथहतक औि साोंसृ्कहतक अखोंर्ता की िक्षा िेतु समस्ित सोंिक्षण नीहतयोों, समुदाय-आधारित 

अनुकूलन उपायोों औि अोंतिाडष्ट्र ीय सियोग के मित्व पि बल देता िै। 

मुख्य शब्द: हिमालय, क्लाइमेट चेंि, गे्लहियल रिटर ीट, बारिि में बदलाव, GLOFs, माउों टेन इकोहसस्टम, 

ज्योग्राहफकल एनाहलहसस, एनवायिनमेंटल वल्निेहबहलटी, अरै्पे्टिन स्टर ेटेिी, साउथ एहिया। 

परिचय  

हिमालय नए मुडे़ हुए पवडत िैं, िो भाित–हतब्बत सीमा के साथ लगभग 2400 हकमी के्षत्र में फैले हुए िैं। लगभग 200 

हमहलयन वषड पिले भाित पैंहिया भू–खोंर् का हिस्सा था, िो टूटने लगा औि धीिे-धीिे उिि की ओि सिकता गया। 

इस प्रहिया में पे्लटोों की टेक्टोहनक गहतयोों के कािण भाितीय पे्लट औि यूिेहियन पे्लट एक-दूसिे की ओि बढ़ने 

लगी ों। दोनोों पे्लटोों के बीच हुई िस्क्तिाली टक्कि औि अत्यहधक दाब तथा थ्रस्ट के परिणामस्वरूप हिमालय का 

हनमाडण हुआ। 

हिमालय को भाितीय उपमिाद्वीप की हवहिष्ट् पिचान माना िाता िै क्ोोंहक यि भौगोहलक रूप से अत्योंत मित्वपूणड 

थथान पि स्थथत िै। यि न केवल िलवायु हनधाडिण में प्रमुख भूहमका हनभाता िै, बस्ि िक्षा, पयडटन तथा लगभग 1.3 

अिब लोगोों के हलए िल उपलब्धता सुहनहित किने के सोंदभड में भी इसकी सामरिक मििा अत्यहधक िै (Zhu et 
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al., 2009)। हिमालय का हिोंदूकुि के्षत्र ‘थर्ड  पोल’ के नाम से िाना िाता िै, क्ोोंहक यिााँ लगभग 50,000 गे्लहियि 

पाए िाते िैं (Yao et al., 2012; Singh et al., 2011) । 

थथान, थथलाकृहत औि सामरिक दृहष्ट् से अत्योंत मित्वपूणड िोने के बाविूद हिमालय िलवायु परिवतडन के हनिोंति 

ख़तिे का सामना कि ििा िै। हपछले कुछ वषों में वैज्ञाहनकोों ने हिमालयी सोंिचना औि पारिस्थथहतकी में िलवायु 

परिवतडन के कािण कई मित्वपूणड बदलाव दिड हकए िैं। सोंयुक्त िाष्ट्र  के अनुसाि, िलवायु परिवतडन से आिय 

तापमान औि मौसम पैटनड में दीर्डकाहलक परिवतडन से िै। सूयड की गहतहवहधयोों में बदलाव या बडे़ ज्वालामुखीय 

हवस्फोटोों िैसे कािणोों से ऐसे परिवतडन प्राकृहतक भी िो सकते िैं। हकों तु वतडमान िलवायु परिवतडन के प्रभावोों के 

कािण हिमालय में गे्लहियि तेिी से हपर्ल ििे िैं, हिसके परिणामस्वरूप िल उपलब्धता, िैव-हवहवधता, कृहष 

उत्पादन, के्षत्रीय अथडव्यवथथा औि समग्र पारिस्थथहतकी तोंत्र पि व्यापक औि गोंभीि प्रभाव पड़ ििा िै। 

असि 

हिमालय को िलवायु परिवतडन के प्रहत सबसे सोंवेदनिील के्षत्रोों में से एक माना िाता िै। ICIMOD (International 

Centre for Integrated Mountain Development) की एक प्रकाहित रिपोटड के अनुसाि, हिोंदूकुि–हिमालयी के्षत्र 

में वैहिक तापमान वृस्ि औसत से कम से कम 0.3°C अहधक ििी, िबहक उिि–पहिमी हिमालय, हविेष रूप से 

कािाकोिम के्षत्र में यि वृस्ि 0.7°C तक दिड की गई। हिमालय के गे्लहियि एहिया के “वॉटि टावि” माने िाते िैं 

औि याोंग्त्ज़ी, गोंगा, हसोंधु तथा मेकाोंग िैसी कई प्रमुख नहदयोों के स्रोत िैं। तापमान में वृस्ि के कािण गे्लहियि तेिी 

से हपर्ल ििे िैं, हिससे नहदयोों के प्रवाि में असोंतुलन पैदा िो ििा िै—कई थथानोों पि पानी सामान्य क्षमता से अहधक 

िोने की विि से बाढ़ की स्थथहत उत्पन्न िोती िै, िबहक अन्य थथानोों पि िल प्रवाि में कमी देखी िा ििी िै। इसका 

प्रत्यक्ष प्रभाव उन समुदायोों की आिीहवका पि पड़ ििा िै, िो गे्लहियि-आधारित िल, िैव-हवहवधता, वनस्पहतयोों 

औि पवडतीय पारिस्थथहतकी पि हनभडि िैं। 

एक उले्लखनीय हविेषता “कािाकोिम एनॉमली” िै, हिसमें टर ाोंस-हिमालय के कािाकोिम के्षत्र के गे्लहियि हपर्लने 

के बिाय स्थथि या बढ़ते हुए देखे गए िैं। वैज्ञाहनकोों के अनुसाि, 21वी ों सदी की िुरुआत से पहिमी हवक्षोभ (Western 

Disturbances) की आवृहि औि नमी में वृस्ि इस असामान्यता के प्रमुख कािणोों में से एक िै। 

गे्लहियिोों के तीव्र हपर्लने से गे्लहियि बेहसन की िल-गहतकी, र्ाउनस्टर ीम िल–बिट, िाइर्र ोपावि क्षमता, 

आकस्िक बाढ़, एवों तलछट िमाव (sedimentation) पि गोंभीि प्रभाव पड़ता िै। इन बदलावोों के कािण गे्लहियल 

लेक आउटबस्टड फ्लर् (GLOFs) की र्टनाएाँ  बढ़ ििी िैं, हिनका असि ऊाँ चे हिमालयी के्षत्रोों की कृहष, पयडटन औि 

थथानीय आिीहवका पि पड़ता िै। 

िलवायु परिवतडन हिमालयी के्षत्र में वषाड पैटनड में बदलाव के हलए भी उििदायी िै। िोध बताते िैं हक मानसून के 

लोंबी अवहध वाले वषाड-हदवसोों में उले्लखनीय कमी आई िै (Thakural et al., 2018)। इससे समुद्री सति तापमान 

बढ़ता िै, िो वाताविण में नमी बढ़ाकि अचानक बाढ़ औि बादल फटने िैसी प्राकृहतक आपदाओों को िन्म देता 

िै—िैसे 2013 की उििाखोंर् बाढ़ औि 2016 में पिलगाम में बादल फटना। 

IMD (India Meteorological Department) औि IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) की 

रिपोटों के अनुसाि, भहवष्य में बादल फटने की र्टनाएाँ  बढ़ने औि सामान्य वषाड-हदवसोों में कमी की सोंभावना िै। 
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इससे प्रािों हभक वषों में गे्लहियि हपर्लने के कािण नहदयोों में िल-स्ति बढे़गा, लेहकन लोंबे समय में गे्लहियि 

हसकुड़ने से िल-सोंकट उत्पन्न िोगा। इसके परिणामस्वरूप िोंगलोों में आग लगने की सोंभावना बढे़गी, औि िल-

सोंसाधनोों पि हनभडि समुदायोों की आिीहवका पि प्रहतकूल प्रभाव पडे़गा। 

िलवायु परिवतडन के अहतरिक्त मानवीय गहतहवहधयााँ भी हिमालय के प्राकृहतक सोंतुलन को प्रभाहवत कि ििी िैं। 

अहनयोंहत्रत पयडटन, बडे़ पैमाने पि िोटल व बुहनयादी ढााँचे का हनमाडण, अत्यहधक सोंसाधन दोिन, अवैध हिकाि, कृहष 

का हवस्ताि, आनुवोंहिक सोंसाधनोों की िाहन, मानव–वन्यिीव सोंर्षड, बाििी आिामक प्रिाहतयोों का प्रसाि औि 

वायुमोंर्लीय प्रदूषण इन समस्याओों को औि गोंभीि बना ििे िैं। उदाििणस्वरूप, उििाखोंर् के चमोली हज़ले के 

िोिीमठ में िाल के मिीनोों में कई भूस्खलन हुए िैं, िो प्राकृहतक व मानव हनहमडत दोनोों कािकोों के सस्िहलत प्रभाव 

को दिाडते िैं। 

कािण 

1. िाइड्र ोपावि परियोजनाएँ: हिमालय को स्वाभाहवक रूप से हविेष भौगोहलक परिस्थथहत हमली िै, हिसके 

कािण इसे भाित का “पावििाउस” भी किा िाता िै। र्ाउन टू अथड की एक रिपोटड के अनुसाि हिमालय 

में लगभग 115,550 मेगावॉट हबिली उत्पादन की क्षमता िै। इस क्षमता के व्यावसायीकिण के हलए 

सोंवेदनिील के्षत्रोों में बडे़ पैमाने पि िाइर्र ोलॉहिकल रै्म बनाए िा ििे िैं, िो न केवल थथानीय पारिस्थथहतकी 

तोंत्र को प्रभाहवत किते िैं, बस्ि मानव िीवन पि भी गोंभीि दुष्प्रभाव र्ालते िैं। प्रकृहत अपने िस्क्तिाली 

औि अहनयोंहत्रत रूप में इन िस्तके्षपोों का प्रहतकाि किती िै, हिससे आपदाओों की तीव्रता बढ़ िाती िै। 

2. िाइर्र ोपावि परियोिनाएाँ  बादल फटने औि बाढ़ िैसी र्टनाओों में “िॉस मल्टीप्लायि” औि “कैटहलस्ट” 

की तिि कायड किती िैं, क्ोोंहक ये िल के प्राकृहतक प्रवाि में बाधा उत्पन्न किती िैं। अहधकाोंि परियोिनाएाँ  

नाजु़क भू-सोंिचना वाले के्षत्रोों में बनाई िाती िैं, िो अत्यहधक वषाड के दौिान आसानी से कटाव का हिकाि 

िो िाती िैं औि इन परियोिनाओों को िोस्खमपूणड एवों अलाभकािी बना देती िैं। 2016 की ऋहषगोंगा आपदा 

इसका प्रमुख उदाििण िै, हिसमें िाइर्र ोपावि प्रोिेक््टस ने हिमस्खलन औि अचानक आई बाढ़ के प्रभावोों 

को औि बढ़ा हदया, हिसके परिणामस्वरूप उििाखोंर् में भािी िन–धन की िाहन हुई। 

3. जंगलो ंकी कटाई: िाइर्र ोपावि परियोिनाओों के व्यापक हनमाडण के साथ-साथ हिमालयी के्षत्रोों में वनोों की 

कटाई भी प्राकृहतक आपदाओों का प्रमुख कािण बन ििी िै। िोंगलोों की कमी से भूहम की सोंिचनात्मक 

मिबूती र्ट िाती िै, हिससे हमट्टी ढीली िो िाती िै औि तीव्र वषाड के दौिान तेिी से कटाव िोता िै। यि 

लैंर्स्लाइर् औि बाढ़ िैसी र्टनाओों की तीव्रता में वृस्ि किता िै, िो के्षत्र की सुिक्षा औि स्थथिता के हलए 

गोंभीि चुनौती िै। 

4. टूरिज्म औि अहनयंहत्रर् शििीकिण: अत्यहधक पयडटन हिमालय के सीहमत प्राकृहतक सोंसाधनोों पि भािी 

दबाव र्ाल ििा िै। अहनयोहित िििीकिण, अवसोंिचना का अहनयोंहत्रत हवस्ताि औि बेतितीब हनमाडण 

हिमालय की नािुक भौगोहलक सोंिचना के हलए गोंभीि खतिा बन चुके िैं। मानव-हनहमडत िस्तके्षप हिमालय 

की प्राकृहतक पुनिीवन क्षमता को बाहधत कि ििे िैं, हिसके कािण आपदाओों की आवृहि औि प्रभाव दोनोों 
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बढ़ गए िैं। इन कािणोों से बडे़ पैमाने पि िीवन, सोंसाधन औि अवसोंिचना का नुकसान िोना आम बात िो 

गई िै। 

5. ये सभी मानवीय औि भौगोहलक कािक हमलकि हिमालयी के्षत्र को औि अहधक सोंवेदनिील बनाते िैं, 

हिससे िलवायु परिवतडन के प्रभाव औि भी तीव्र िो िाते िैं। 

पिल 

हिमालय की नाजु़क भौगोहलक सोंिचना औि बढ़ते िलवायु खतिोों को देखते हुए भाित सिकाि ने कई मित्वपूणड 

कदम उठाए िैं। इनमें नेिनल हमिन फॉि ससे्टहनोंग द हिमालयन इकोहसस्टम (NMSHE) एक प्रमुख पिल िै, 

हिसका उदे्दश्य हिमालयी पारिस्थथहतकी तोंत्र के स्वास्थ्य का हनिोंति आकलन किने के हलए एक सक्षम औि थथायी 

िाष्ट्र ीय व्यवथथा हवकहसत किना िै। यि हमिन नीहत-हनमाडताओों को वैज्ञाहनक िानकािी उपलब्ध किाकि बेिति 

हनणडय लेने में मदद किता िै औि भाितीय हिमालयी के्षत्र के िाज्योों को सतत हवकास से सोंबोंहधत प्राथहमकताओों को 

लागू किने में सियोग प्रदान किता िै। 

इसके अलावा, िलवायु परिवतडन से उत्पन्न प्रभावोों का आकलन किने, हिमालयी पारिस्थथहतकी में िोने वाले 

परिवतडनोों को मापने तथा भहवष्य के अनुमानोों के हलए मॉर्ल हवकहसत किने िेतु अनुसोंधान पिलोों को सिक्त बनाने 

के हलए भी व्यापक कदम उठाए गए िैं। नेिनल हमिन फॉि स्टर ेटेहिक नॉलेि ऑन क्लाइमेट चेंि (NMSKCC) 

इसी हदिा में एक औि मित्वपूणड पिल िै, हिसका उदे्दश्य िलवायु परिवतडन के प्रहत िन-िागरूकता बढ़ाना िै। 

यि हमिन कृहष, स्वास्थ्य, िैव-हवहवधता, प्राकृहतक सोंसाधन, औि तटीय के्षत्रोों िैसे मित्वपूणड सामाहिक-आहथडक 

के्षत्रोों पि िलवायु परिवतडन के प्रभावोों को समझाने का कायड किता िै। 

हमिन LiFE (Lifestyle for Environment) सतत हवकास को बढ़ावा देने में एक सिक्त उते्प्रिक का कायड कि 

ििा िै। यि हमिन ऐसी िीवनिैली अपनाने पि बल देता िै िो प्राकृहतक पयाडविण को िाहन पहुाँचाए हबना उसके 

साथ सामोंिस्य थथाहपत किती िै। यि िरित औि हटकाऊ िीवनिैली को प्रोत्साहित किने वाली नीहतयोों औि 

व्यविािोों को बढ़ावा देता िै तथा थथानीय समुदायोों की सिभाहगता सुहनहित किता िै, ताहक वे पयाडविण सोंिक्षण के 

मित्व को समझकि सहिय भूहमका हनभा सकें । 

अोंतििाष्ट्र ीय स्ति पि भी िलवायु परिवतडन से उत्पन्न चुनौहतयोों से हनपटने के हलए अनेक पिलें की िा ििी िैं। कई 

वैहिक सिेलनोों में िलवायु िोस्खमोों पि चचाड की गई िै। भाित ने यूनाइटेर् हकों गर्म के साथ हमलकि Coalition 

for Disaster Resilient Infrastructure (CDRI) का गठन हकया, हिसका उदे्दश्य िलवायु परिवतडन से िोने वाली 

क्षहत औि आपदाओों से हनपटने के हलए मिबूत अवसोंिचना हवकहसत किना िै। िाल की G20 बैठकोों में Disaster 

Risk Reduction Working Group कें द्र में ििा िै, हिसमें पााँच प्रमुख के्षत्रोों—वैहिक अली वाहनिंग हसस्टम कविेि, 

आपदा एवों िलवायु-लचीला अवसोंिचना, DRR के हलए हविीय ढााँचा, आपदा प्रहतहिया प्रणाली, तथा पारिस्थथहतक-

आधारित आपदा िोस्खम नू्यनीकिण—पि ध्यान कें हद्रत हकया गया िै। 

इन सभी पिलोों का उदे्दश्य हिमालयी के्षत्र को िलवायु परिवतडन के बढ़ते प्रभावोों से सुिहक्षत िखना औि वैहिक 

सियोग के माध्यम से भहवष्य के िोस्खमोों का प्रभावी प्रबोंधन किना िै। 
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आगे का िास्ता (सुधारिर् एवं सुगहिर् रूप में) 

हिमालय की सतत सुिक्षा औि िलवायु परिवतडन के बढ़ते प्रभावोों से हनपटने के हलए बहु-स्तिीय, वैज्ञाहनक औि 

समुदाय-आधारित िणनीहतयााँ अत्योंत आवश्यक िैं। इसके हलए हनम्नहलस्खत कदम हविेष रूप से मित्वपूणड िैं: 

1. पयातविण हशक्षा का सशक्तिकिण: हवद्यालय स्ति पि पयाडविण हिक्षा कायडिमोों को अहनवायड रूप से 

लागू हकया िाना चाहिए, ताहक नई पीढ़ी को िलवायु परिवतडन के प्रभावोों औि पारिस्थथहतकी तोंत्र की 

नाजु़कता के बािे में गिन समझ हवकहसत िो सके। थथानीय समुदायोों में िागरूकता फैलाने के हलए प्रदिडन 

कलाओों, लोक नाटकोों औि साोंसृ्कहतक माध्यमोों का उपयोग बढ़ाना भी िरूिी िै। 

2. सर्र् एवं ह़िमे्मदाि पयतटन को बढावा: हिमालयी के्षत्रोों में पयाडविण-अनुकूल औि समुदाय-आधारित 

पयडटन (इको-टूरिज़्म) को प्रोत्साहित हकया िाना चाहिए। थथानीय समुदायोों की भागीदािी न केवल हज़िेदाि 

पयडटन को बढ़ाएगी, बस्ि उन्हें आहथडक रूप से सिक्त भी बनाएगी। 

3. पयतटन का हवकें द्रीकिण: पयडटन गहतहवहधयोों को हवकें द्रीकृत किने से अत्यहधक भीड़, सोंसाधनोों पि दबाव 

औि अवसोंिचना की क्षमताओों पि पड़ने वाला भाि कम िोगा। इससे के्षत्र की "कैरिोंग कैपेहसटी" को बनाए 

िखते हुए पयडटन सतत रूप से हवकहसत िो सकेगा औि पिाड़ी के्षत्रोों पि अहतरिक्त पयाडविणीय दबाव निी ों 

पडे़गा। 

4. रिसचत औि माइक्रो–मैक्रो असेसमेंट: इको-सेंहसहटव ज़ोन्स में िलवायु परिवतडन के प्रभावोों को बेिति ढोंग 

से समझने के हलए वैज्ञाहनक अध्ययन, भू-आकृहतक हवशे्लषण, माइिो-क्लाइमेट स्टर्ी औि िलवायु 

मॉर्हलोंग को बढ़ावा हदया िाना चाहिए। रिसचड-आधारित उपाय िी दीर्डकाहलक योिना का आधाि बन 

सकते िैं। 

5. बेिर्ि अली वाहनिंग एवं मौसम पूवातनुमान प्रणाली: 2013 की उििाखोंर् त्रासदी ने यि स्पष्ट् कि हदया 

हक उन्नत औि हविसनीय अली वाहनिंग हसस्टम अत्योंत आवश्यक िैं। 2016 में IMD औि िाज्य सिकाि ने 

मुके्तिि (कुमाऊाँ ) में एक आधुहनक िर्ाि थथाहपत हकया था ताहक बादल फटने औि अत्यहधक वषाड की 

समय ििते भहवष्यवाणी की िा सके। ऐसी तकनीक को सभी सोंवेदनिील हिलोों औि पिाड़ी िाज्योों में 

हवस्ताि की आवश्यकता िै। 

6. सर्र् जलहवद्युर् परियोजनाओ ंको प्राथहमकर्ा: पािोंपरिक बडे़ बाोंधोों के बिाय िन-ऑफ-द-रिवि 

िलहवद्युत परियोिनाओों को बढ़ावा देना लाभकािी िो सकता िै, क्ोोंहक इनमें न तो बडे़ पैमाने पि 

हवथथापन िोता िै औि न िी भूहम का व्यापक सबमिडन। िालाोंहक, यि केवल आोंहिक समाधान िै, क्ोोंहक 

यि आपदा िोस्खम को कम तो कि सकता िै पि पूिी तिि समाप्त निी ों किता। 

7. आपदा-िोधी अवसंिचना को अहनवायत बनाना: हनमाडण कायों, सड़क परियोिनाओों, िििी हवस्ताि औि 

पयडटन हवकास को के्षत्र की विन क्षमता (carrying capacity) के अनुरूप हर्ज़ाइन हकया िाना चाहिए। 

भवन हनमाडण में भूकों प-िोधी तकनीक, स्थथि ढलानोों की सुिक्षा, औि हमट्टी सोंिक्षण तकनीकोों को प्राथहमकता 

दी िानी चाहिए। 
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इन िणनीहतयोों को लागू किने से हिमालयी के्षत्र की पयाडविणीय, सामाहिक औि आहथडक स्थथिता को मिबूत आधाि 

हमलेगा औि भहवष्य की िलवायु चुनौहतयोों का बेिति सामना हकया िा सकेगा। 

उदे्दश्य 

1. हिमालय के इकोहसस्टम को बचाने औि इको-सेंहसहटव ज़ोन में क्लाइमेट चेंि के असि को कम किने में 

मौिूदा नेिनल औि ग्लोबल कोहििोों िैसे NMSHE, NMSKCC, हमिन LiFE, CDRI, औि G20 DRR 

फे्रमवकड  के असि की िाोंच किना। 

2. भहवष्य के हलए ससे्टनेबल स्टर ेटेिी का एनाहलहसस किना, हिसमें कमु्यहनटी-बेथर् इको-टूरिज्म, 

एनवायिनमेंटल एिुकेिन, एर्वाोंथर् अली-वॉहनिंग हसस्टम, हर्ज़ास्टि-िेहज़हलएों ट इोंफ्रास्टरक्चि, औि 

हिमालयी के्षत्र में क्लाइमेट िेहिहलएों स को बढ़ाने के मकसद से बेिति िाइर्र ोलॉहिकल प्रोिेक्ट प्लाहनोंग 

िाहमल िै। 

अनुसंधान हक्रयाहवहध 

हिमपात औि हिमस्खलन अध्ययन प्रहतष्ठान (SASE) पहिमी हिमालय के हलए मौसम तथा हिमस्खलन पूवाडनुमान 

तैयाि किने वाली प्रमुख सोंथथा िै। SASE का अवलोकन नेटवकड  पहिमी हिमालय में फैली लगभग 60 सतिी 

वेधिालाओों तथा तीन ऊपिी-वायु से्टिनोों से हमलकि बना िै। इन सभी से्टिनोों से प्रहतहदन दो बाि—0830 बिे 

औि 1730 बिे (भाितीय मानक समय)—पि रे्टा सोंकहलत हकया िाता िै। अहधकतम औि नू्यनतम तापमान 

िमिः  अहधकतम औि नू्यनतम थमाडमीटि की सिायता से मापा िाता िै तथा इन दोनोों मानोों का साधािण औसत 

लेकि दैहनक औसत तापमान की गणना की िाती िै। 

बफड बािी का रे्टा एक समतल सति पि थथाहपत हिम-ढेि (1 मीटि लोंबवत मापने वाली छड़ी सहित) से एकत्र हकया 

िाता िै। भािी बफड बािी या हिम-तूफान की स्थथहत में माप प्रते्यक 3 र्ोंटे पि हकया िाता िै, अन्यथा प्रहतहदन 0830 

बिे औि 1730 बिे एकत्र हकया िाता िै। इस अध्ययन में 24 र्ोंटे की सोंहचत हिम-गििाई को मुख्य पैिामीटि के 

रूप में उपयोग हकया गया िै। 

वतडमान िोध के हलए पहिमी हिमालय की हवहभन्न पवडतीय िेंिोों में स्थथत 18 SASE से्टिनोों से प्राप्त दीर्डकाहलक 

िीतकालीन (नवोंबि–अपै्रल) रे्टा पि हवचाि हकया गया िै। इसमें अहधकतम, नू्यनतम तथा औसत तापमान, 

बफड बािी की मात्रा, बादल आविण (क्लाउर् कवि), वेस्टनड हर्स्टबेंस की र्टनाओों की सोंख्या औि बफड बािी वाले 

हदनोों की सोंख्या िैसी मितू्वपणड िलवायु सूचनाएाँ  िाहमल िैं। यि उले्लखनीय िै हक हवहभन्न पैिामीटिोों का रे्टा 

अलग-अलग वषों के हलए उपलब्ध िै; अतः  केवल उन िी वषों को हवशे्लषण में िाहमल हकया गया िै हिनमें सभी 

से्टिनोों का समान रे्टा उपलब्ध था। हकसी भी माि या वषड के हलए अनुपलब्ध रे्टा को भिने या इोंटिपोलेट किने 

का प्रयास निी ों हकया गया िै। 

हफगि 1 में अध्ययन के्षत्र का मानहचत्र दिाडया गया िै, हिसमें सभी मौसम से्टिनोों के थथान औि प्रमुख पवडत शे्रहणयााँ 

अोंहकत िैं। पहिमी हिमालय में तापमान के दीर्डकाहलक रुझानोों का हवशे्लषण किने िेतु मौसमी नू्यनतम, अहधकतम 

तथा औसत तापमान की हवसोंगहतयोों (anomalies) की गणना की गई। इसी प्रकाि, बफड बािी के समयगत रुझानोों 
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को समझने के हलए कुल मौसमी बफड -गििाई का उपयोग हकया गया। बादल आविण की गणना 8 ऑक्टा = 100% 

के आधाि पि की गई। वेस्टनड हर्स्टबेंस की सोंख्या SASE के आकाडइव से प्राप्त की गई। 

 

चित्र 1. स्टडी के्षत्र का एक मैप चिसमें पचिमी चिमालय की िार रेंि और स्टडी के चलए िुने गए से्टशन 

लोकेशन चिखाए गए िैं। पिाड़ की रेंि िैं A: पीर पंिाल; B: शमशावरी; C: गे्रटर चिमालय; D: 

काराकोरम। से्टशन लोकेशन टेबल 1 में चिए गए िैं । 

1 मनाली 7 चिण- II 13 चोंदन 

2 सोलोंग 8 फिहकयााँ 14 िवाला 

3 हढोंर्ी 9 िेर्-गली 15 कुमाि 

4 बहनिाल टॉप 10 कों ज़लवान 16 हसयाला 

5 गुलमगड 11 द्रास 17 बिादुि 

6 िद्दन ताि 12 पटसेओ 18 आधाि हिहवि 

 

पररणाम 
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दीर्डकाहलक तापमान प्रवृहियोों का हवशे्लषण वैहिक तथा के्षत्रीय स्ति पि वाहमिंग के प्रािों हभक सोंकेतोों को समझने में 

अत्योंत मित्वपूणड िै। हचत्र 2 में 1984/85 से 2007/08 के बीच अहधकतम, नू्यनतम औि औसत तापमान की मौसमी 

तापमान हवसोंगहतयााँ दिाडई गई िैं। 18 SASE से्टिनोों से प्राप्त तापमान को औसत कि यि प्रवृहि थथाहपत की गई 

िै। हचत्र 2(a) के अनुसाि, पहिमी हिमालय में मौसमी औसत तापमान में लगभग 2°C की वृस्ि देखी गई िै। इसी 

प्रकाि, मौसमी अहधकतम तापमान में लगभग 2.8°C की वृस्ि (हचत्र 2b) तथा नू्यनतम तापमान में लगभग 1°C की 

वृस्ि (हचत्र 2c) दिड की गई िै, िो औसत औि अहधकतम तापमान की तुलना में अपेक्षाकृत कम िै। एक िाहलया 

अध्ययन में भी पहिमी हिमालय के वाहषडक अहधकतम तापमान में 0.9°C की वृस्ि की पुहष्ट् की गई िै, िबहक वाहषडक 

नू्यनतम तापमान में 1955–1972 के दौिान लगभग 1.9°C की कमी रिपोटड की गई थी। 

यि हवहदत िै हक पहिमी हिमालय एक अत्योंत िहटल भौगोहलक के्षत्र िै, हिसमें थथानीय गमी औि ठों र्क वाले कई 

सूक्ष्म िलवायु के्षत्र स्थथत िैं। इस भौगोहलक हवहवधता के कािण िलवायु परिवतडन का प्रभाव एक थथान से दूसिे 

थथान तक स्पष्ट् रूप से हभन्न िो सकता िै। तापमान में िोने वाले इन परिवतडनोों की गिन िाोंच िेतु पहिमी हिमालय 

की चाि प्रमुख पवडतशृ्रोंखलाओों—पीि पोंिाल, िमिाविी, गे्रटि हिमालय औि कािाकोिम—का पृथक हवशे्लषण 

हकया गया। 

अध्ययन के परिणाम दिाडते िैं हक कािाकोिम शे्रणी को छोड़कि सभी पवडतशृ्रोंखलाओों में मौसमी अहधकतम एवों 

नू्यनतम तापमान में स्पष्ट् वृस्ि दिड की गई िै (हचत्र 3)। 

 पीि पोंिाल में 1988–2008 के दौिान अहधकतम तापमान में 0.8°C तथा नू्यनतम तापमान में 0.6°C की 

वृस्ि पाई गई (हचत्र 3a, 3b)। 

 िमिाविी पवडतमाला में अहधकतम तापमान में 2°C तथा नू्यनतम में 1°C की वृस्ि देखी गई (हचत्र 3c, 3d)। 

 गे्रटि हिमालय में यि वृस्ि िमिः  1°C औि 3.4°C तक पहुाँची (हचत्र 3e, 3f)। 

दूसिी ओि, कािाकोिम पवडतमाला में तापमान की प्रवृहि इसके हवपिीत पाई गई, ििााँ अहधकतम तापमान में 

लगभग 1.6°C औि नू्यनतम तापमान में लगभग 3°C की कमी देखी गई (हचत्र 3g, 3h)। यि भी उले्लखनीय िै हक 

पीि पोंिाल औि िमिाविी पवडतमालाओों में अहधकतम तापमान नू्यनतम तापमान की तुलना में तेज़ी से बढ़ ििा िै, 

िबहक कािाकोिम के्षत्र में र्टने की गहत भी नू्यनतम तापमान में अहधक देखी गई िै। कािाकोिम में इस हवपिीत 

प्रवृहि को समझने के हलए औि हवसृ्तत िोध की आवश्यकता िै, क्ोोंहक यि व्यापक पहिमी हिमालय में देखी िा 

ििी िलवायु परिवतडन प्रवृहियोों से हभन्न िै। 
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चित्र 2. पचिमी चिमालय में नवंबर-अपै्रल के चलए (a) औसत, (b) अचिकतम और (c) नू्यनतम 

तापमान में अंतर की टाइम सीरीज़। इस और बाि के चित्रो ंमें डॉटेड लाइनें पैरामीटसस की टाइम सीरीज़ 

के आसान टर ेंड िैं। 
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चित्र 3. (ए) पूरे पचिमी चिमालय और (बी) पीर पंिाल, (सी) शमशावरी, (डी) गे्रटर चिमालय और (ई) 

काराकोरम पवसतमाला पर मौसमी (नवंबर-अपै्रल) बर्स बारी की समय श्रंखला। 

चनष्कर्स 
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वैहिक िलवायु परिवतडन का प्रत्यक्ष प्रभाव के्षत्रीय िलवायु पि पड़ता िै, औि इसके परिणामस्वरूप िल सोंसाधनोों, 

कृहष, पारिस्थथहतकी तथा के्षत्रीय अथडव्यवथथा पि व्यापक प्रभाव देखने को हमलता िै। इसहलए, हकसी हवहिष्ट् के्षत्र में 

िलवायु परिवतडन के हलए उििदायी कािकोों को पिचानना औि समझना िाल के वषों में अनुसोंधान का एक प्रमुख 

फोकस ििा िै। पहिमी हिमालय से प्राप्त दीर्डकाहलक रे्टा दिाडते िैं हक मौसमी औसत, अहधकतम औि नू्यनतम 

तापमान में िमिः  लगभग 2°C, 2.8°C औि 1°C की वृस्ि दिड की गई िै। मौसमी अहधकतम औि नू्यनतम तापमान 

की प्रवृहियााँ पहिमी हिमालय की तीन पवडत शे्रहणयोों में वृस्ि तथा एक शे्रणी कािाकोिम में कमी को प्रदहिडत किती 

िैं। मौसमी वषाड सभी चाि पवडत शे्रहणयोों में र्टती प्रवृहि हदखाती िै, िो के्षत्र में बढ़ती िुष्कता औि िल उपलब्धता 

में सोंभाहवत कमी की ओि सोंकेत किती िै। इसी प्रकाि, प्रते्यक शे्रणी से चयहनत चाि से्टिनोों पि बादल आविण 

(क्लाउर् कवि) में भी र्टती प्रवृहि देखी गई िै, िो वषाड-पैटनड औि हिम सोंचयन दोनोों को प्रभाहवत कि सकती िै। 

पहिमी हवक्षोभ की वाहषडक आवृहि में कोई स्पष्ट् प्रवृहि निी ों पाई गई िै, हकों तु चिम िीतकालीन मिीनोों (िनविी–

माचड) में बफड बािी के हदनोों की सोंख्या में उले्लखनीय कमी दिड की गई िै, िो हिमपात औि हिमनदोों की समग्र 

गहतिीलता पि प्रभाव र्ाल सकती िै। पहिमी हिमालय िैसे अत्योंत िहटल औि हवहवध भौगोहलक के्षत्र में वैहिक 

वाहमिंग औि इसके के्षत्रीय प्रभावोों के बीच मज़बूत सोंबोंध थथाहपत किने के हलए औि अहधक दीर्डकाहलक अवलोकन, 

उच्च-रिज़ॉलू्यिन रे्टा सोंग्रि तथा उन्नत के्षत्रीय िलवायु मॉर्हलोंग अध्ययनोों की आवश्यकता िै। 
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